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Unsere Frühstückskarte gilt zwischen 10.00 und 12.00 Uhr.

Alle weiteren Gerichte servieren wir ab 11.00 Uhr.

Für Gäste ab 65+:
Die in der Speisekarte mit * gekennzeichneten Gerichte sind auch 

als Seniorenteller erhältlich. Bei der Bestellung ist der Personalausweis vorzulegen.

Angaben ohne Gewähr, Irrtümer, Fehler und Änderungen vorbehalten!

Frühstück „Basic“ 1,2,3                                                 7,20 €
Mit 2 Brötchen (wahlweise Weizen- oder Mehrkornbrötchen), 1 Scheibe Kochschinken, 
2 Scheiben Gouda, 1 Scheibe Putenbrust, Butter und Konfitüre. Dazu erhalten Sie eine 
große Tasse Kaffee oder Tee.

Oder stellen Sie sich Ihr Früstück selber zusammen:

Frühstück im NASS
Unser Frühstück erhalten Sie zwischen 10 00 und 12 00 Uhr 
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Frühstück im NASS

1 Brötchen (Weizen)                             0,70 €
1 Brötchen (Mehrkorn)                          0,90 €
Portion Butter                                  0,50 €
Konfitüre oder Honig                                  0,50 €
Gouda1 (2 Scheiben)                                0,90 €
Putenbrust (2 Scheiben)                                    0,90 €
Kochschinken 2, 3 (2 Scheiben)                         1,20 €
Roher Schinken 2, 3 (3 Scheiben)                     1,40 €
Rauchlachs (3 Scheiben)                                  2,20 €

Sahnemeerrettich                             1,20 €
Portion Rührei                                 2,40 €
Portion Rührei mit Speck 2, 3                          3,30 €
Portion Rührei mit Kochschinken 2, 3            3,30 €
Obstsalat                                         3,50 €
Bircher Müsli .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    3,60 €
Orangensaft frisch gepresst  .  .  .  .  .  . (0,2)  4,00 €
Piccolo Secco (Scavi & Ray) .  .  .  .  .  .  .    5,40 €

Unser Frühstück erhalten Sie zwischen 10 00 und 12 00 Uhr 



Suppe nach Saison                                                          5,90 €
Hausgemachter Suppentopf je nach Jahreszeit.

Hausgemachte Tomatensuppe *                                         5,40 €
Hausgemachte Tomatensuppe verfeinert mit eine Schmandhaube.



Suppen
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„Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.“ 
Winston Churchill



Schnitzel & Co.

Schnitzel „Wiener Art“                                            12,50 €
Schweineschnitzel serviert mit Pommes.

Schnitzel „Förster“                                                  14,50 €
Schweineschnitzel serviert mit einer hausgemachten Waldpilzsauce und Pommes.

3 Schweinemedaillons Auf Waldpilzsauce                             17,50 €
Schweinemedaillons auf einer hausgemachten Waldpilzsauce, serviert mit Bratkartoffeln.

Sauerländer Krüstchen „Nass“                                                 15,20 €
Schweineschnitzel auf Toast mit geschmorten Champignons, Zwiebeln und beidseitig
gebratenen Spiegelei. 

Zu allen „Schnitzel & Co.“-Gerichten servieren wir einen Beilagensalat.

Fitness Salat „Basic“ *                                                 8,60 €
Mit bunten Blattsalaten der Saison, Paprika, Gurke, Möhren und Kirschtomaten.
Zu allen Salaten servieren wir Baguette und Butter.

Wählen Sie sich Ihre Lieblingstoppings selber dazu (auch zu anderen Hauptgerichten wählbar):

Hähnchenstreifen gebraten *                                                                      3,70 €
Rindfleischstreifen gebraten*                                                                                                        4,30 €
Kräutergarnelen-Spieß gebraten                                                                  3,80 €
Thunfisch *                                                                                                                                              2,80 €
Räucherlachs (3 Scheiben)                                                                                                               2,20 €

gebratene Champignons *                                                                           3,80 €
Zwiebeln *                                                                                                 1,20 €
Ziegenkäse gratiniert *                                                                               3,90 €
Hirtenkäse *                                                                                                                                            2,90 €
Italienischer Hartkäse *                                                                                                                    1,60 €
Nüsse und Kerne *                                                                                      2,60 €

Wählen Sie Ihr Dressing:  Joghurt-Dressing, Cocktail-Dressing oder Hausgemachte Kräuter-Vinaigrette

Salate



Schnitzel & Co.

Schnitzel „Wiener Art“                                            12,50 €
Schweineschnitzel serviert mit Pommes.

Schnitzel „Förster“                                                  14,50 €
Schweineschnitzel serviert mit einer hausgemachten Waldpilzsauce und Pommes.

3 Schweinemedaillons Auf Waldpilzsauce                             17,50 €
Schweinemedaillons auf einer hausgemachten Waldpilzsauce, serviert mit Bratkartoffeln.

Sauerländer Krüstchen „Nass“                                                 15,20 €
Schweineschnitzel auf Toast mit geschmorten Champignons, Zwiebeln und beidseitig
gebratenen Spiegelei. 

Zu allen „Schnitzel & Co.“-Gerichten servieren wir einen Beilagensalat.

Fitness Salat „Basic“ *                                                 8,60 €
Mit bunten Blattsalaten der Saison, Paprika, Gurke, Möhren und Kirschtomaten.
Zu allen Salaten servieren wir Baguette und Butter.

Wählen Sie sich Ihre Lieblingstoppings selber dazu (auch zu anderen Hauptgerichten wählbar):

Hähnchenstreifen gebraten *                                                                      3,70 €
Rindfleischstreifen gebraten*                                                                                                        4,30 €
Kräutergarnelen-Spieß gebraten                                                                  3,80 €
Thunfisch *                                                                                                                                              2,80 €
Räucherlachs (3 Scheiben)                                                                                                               2,20 €

gebratene Champignons *                                                                           3,80 €
Zwiebeln *                                                                                                 1,20 €
Ziegenkäse gratiniert *                                                                               3,90 €
Hirtenkäse *                                                                                                                                            2,90 €
Italienischer Hartkäse *                                                                                                                    1,60 €
Nüsse und Kerne *                                                                                      2,60 €

Salate



Typisch NASS

Bratkartoffeln mit 3 Spiegeleiern *                             8,90 €
Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln und 3 beidseitig gebratenen Spiegeleiern.

Backkartoffel „Nass“                                                9,40 €
Backkartoffel mit gebratener Hähnchenstreifen, Champignons und Kräutercreme. 

Röstitaler „Lachs“                                                   10,10 €
Hausgemachter Röstitaler mit geräuchertem Lachs, Meerrettichcreme, Rucola und 
einer Salatgarnitur.

Wrap „Nass“                                                             8,50 €
Weizentortillas gefüllt mit Hähnchenstreifen, gebratenen Champignons, frischem Salat
und Sourcreme.

Wrap “Vegie“                                                           7,90 €
Weizentortillas gefüllt mit Antipasti, Rucola, Parmesankäse und Kräutercreme.

Flammkuchen „Elsasser Art“                                      9,20 €
Flammkuchen mit Schmand, Speck und Zwiebeln.

Frische Bandnudeln „Asia Style“ *                              11,50 €
Frische Bandnudeln serviert mit Wokgemüse und einer milden Sweet-Chili-Sauce.

Spaghetti mit hähnchenstreifen *                              12,00 €
serviert mit Hirtenkäse, Paprika, Kirschtomaten und Pesto.

Spaghetti a la Bolognaise *                                       9,30 €
Spaghetti mit Hackfleischsauce.
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Frische Bandnudeln serviert mit Wokgemüse und einer milden Sweet-Chili-Sauce.

Spaghetti mit hähnchenstreifen *                              12,00 €
serviert mit Hirtenkäse, Paprika, Kirschtomaten und Pesto.

Spaghetti a la Bolognaise *                                       9,30 €
Spaghetti mit Hackfleischsauce.



Für den schnellen Hunger

Bratwurst mit Baguette und Senf                                          2,90 €

Currywurst mit Baguette                                                3,60 €

Dicke Sauerländer mit Baguette und Senf                               2,90 €

Chicken Nuggets (7 Stück)                                            3,80 €

Hamburger                                                            7,90 €
mit Tomate, Blattsalat, Gurke und Zwiebeln. Wahlweise dazu Pommes oder Spiralpommes.

Cheeseburger                                                           8,50 €
mit Cheddarkäse, Tomate, Blattsalat, Gurke und Zwiebeln. Wahlweise dazu Pommes
oder Spiralpommes.

Veggiburger                                                           8,30 €
Gemüsefrikadelle mit Tomate, Blattsalat, Gurke und Zwiebeln. Wahlweise dazu Pommes
oder Spiralpommes.

Pommes Frites                                                           2,90 €

Pommes Frites (Kinderportion)                                            2,20 €

Spiralpommes                                                          3,00 €

Portion Baguette                                                    0,90 €

Waldpilzsauce                                                         2,30 €

Pfeffersauce                                                             2,30 €

Currysauce                                                              1,50 €

Milde sweet-chili-sauce                                             2,00 €

Mayonaise / Ketchup                                               0,50 €

Für den schnellen Hunger 



Für den schnellen Hunger

Bratwurst mit Baguette und Senf                                          2,90 €

Currywurst mit Baguette                                                3,60 €

Dicke Sauerländer mit Baguette und Senf                               2,90 €

Chicken Nuggets (7 Stück)                                            3,80 €

Hamburger                                                            7,90 €
mit Tomate, Blattsalat, Gurke und Zwiebeln. Wahlweise dazu Pommes oder Spiralpommes.

Cheeseburger                                                           8,50 €
mit Cheddarkäse, Tomate, Blattsalat, Gurke und Zwiebeln. Wahlweise dazu Pommes
oder Spiralpommes.

Veggiburger                                                           8,30 €
Gemüsefrikadelle mit Tomate, Blattsalat, Gurke und Zwiebeln. Wahlweise dazu Pommes
oder Spiralpommes.

Pommes Frites                                                           2,90 €

Pommes Frites (Kinderportion)                                            2,20 €

Spiralpommes                                                          3,00 €

Portion Baguette                                                    0,90 €

Waldpilzsauce                                                         2,30 €

Pfeffersauce                                                             2,30 €

Currysauce                                                              1,50 €

Milde sweet-chili-sauce                                             2,00 €

Mayonaise / Ketchup                                               0,50 €

Für den schnellen Hunger 



Kids Menü

„Käpt´n Nemo“                                                          7,60 €
Vier Fischstäbchen mit Spiralpommes, Mayo oder Ketchup.

„Nassi Ahoi“                                                             7,60 €
Spaghetti mit Hackfleischsauce.

„Balou“                                                                    7,60 €
Bockwurst mit Pommes. Dazu wahlweise Mayo oder Ketchup.

Alle Kids-Menüs sind inklusive einem 0,33 l-Getränk (Cola, Fanta, Sprite oder Wasser).

Ausschließlich für Kinder unter 12 Jahren 

bis 12 Jahre
Eiskalt genießen

Eisbecher „Nass“                                                        5,90 €
Je eine Kugel Vanille-, Erdbeer- und Schokoladeneis mit Sahne und Sauce 
(wahlweise Schokoladen-, Erdbeer-, Kiwi-, oder Kirschsauce).

Eisbecher „Waldfrucht“                                             6,60 €
Drei Kugeln Vanilleeis mit Waldfrüchten und Sahne.

Eis & Heiß mit Sauerkirschen                                     7,60 €
Drei Kugeln Vanilleeis, heiße Sauerkirschen und Sahne.

Eiskaffee / Eisschokolade                                           5,50 €
Gekühlter Kaffee bzw. Schokoladengetränk mit Vanilleeis und einer Sahnehaube.

Orangen Flip                                                            6,10 €
Zwei Kugeln Vanilleeis mit Orangensaft und Sahne und einem Spritzer Erdbeersauce.
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Fruchtige Drinks

Fruchtsäfte                                                      0,2 l   3,20 €
- Orangensaft - Apfelsaft (klar oder naturtrüb)
- Bananennektar - Kirschnektar
- Ananassaft  - Grapefruitsaft
- Rharbarbersaft - Maracuja Nektar

Frisch gepresster Orangensaft                            0,2 l   4,00 €

Saftschorle (mit unseren Fruchsäften)               0,3l   3,50 €     0,5l   4,70 €

Bionade                                                           0,33l   3,20 €
- Holunder - Ingwer-Orange

Kaffee & Co.

Tasse Kaffee                                                             2,50 €

Kaffee groß                                                                 3,10 €

Tee groß                                                                      3,10 €

Kakao groß                                                               3,40 €

Kakao mit Sahne groß                                                   3,90 €

Milchkaffee groß                                                       3,40 € 

Cappuccino groß                                                        3,40 € 

Irish Cappuccino groß                                                3,40 € 

Latte Macchiato groß                                                3,40 €

Espresso                                                                   2,50 €

„Kaffee ist eine Gabe für die Menschheit, denn Kaffee verbindet, Kaffee unterhält  und Kaffee bildet.“ 
Hauke Bielefeld
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Alkoholfreie Getränke
Apollinaris (kohlensäurehaltiges Mineralwasser)                      0,25 l   2,50 €
Bad Driburger (kohlensäurehaltiges Mineralwasser)                   0,5 l   3,50 €
Vio (stilles Mineralwasser)                           0,25 l   2,50 €       0,5 l   3,50 €
Coca cola 1,5                                  0,33 l   2,70 €     0,5 l   3,90 €
Coca Zero  1,5,7,8                                 0,33 l   2,70 €     0,5 l   3,90 €
Fanta 1,3                                         0,33 l   2,70 €     0,5 l   3,90 €
Sprite 3                                           0,33 l   2,70 €     0,5 l   3,90 €
Mezzo Mix 1,7,5                                 0,33 l   2,70 €     0,5 l   3,90 €
Bad Driburger Apfelschorle 2          0,33 l   2,70 €     0,5 l   3,90 €
Schweppes (Bitter Lemon 3,10 oder Ginger Ale 1)                             0,2 l   2,70 €
Veltins Fassbrause (Zitrone oder Holunder)                          0,33 l  3,00 €

Bier
frisch gezapft.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    .    0,3 l        0,5 l

Veltins Pils                                                3,00 €       4,30 €
Radler3 (Veltins Pils mit Sprite)                                3,00 €       4,30 €
Alster1,3 (Veltins Pils mit Fanta)                                 3,00 €       4,30 €
Cola-Bier/Diesel1,3,5 (Veltins Pils mit Coca Cola)              3,00 €       430 €
Grevensteiner Landbier                              3,40 €       5,20 €

Biere aus der Flasche

Maisel´s Weisse (Hell)                                               0,5 l  4,50 €
Maisel´s Weisse (Dunkel)                                            0,5 l  4,50 €
Maisel´s Weisse (Alkoholfrei)                                         0,5 l  4,50 €
Bananenweizen                                                   0,5 l  4,70 €
Veltins Pils (Alkoholfrei)                                             0,33 l  3,00 €
Malzbier                                                          0,33 l  3,00 €
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Wein & Spritziges

„Oberbergener Baßgeige“ (Grauburgunder)                       0,2 l  4,70 €

„Oberbergener Baßgeige“ (Weißherbst)                           0,2 l  4,70 €

„Vierjahreszeiten“ 9 (Dornfelder Rotwein, halbtrocken)                 0,2 l  4,70 €

Pinotage 9 (Shiraz, Südafrika, trocken)                                   0,2 l  4,70 €

Piccolo secco (Scavi & Ray)                                          0,2 l 5,40 €

Allergene:

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass alle bei uns verarbeiteten Lebensmittel Spuren von 
glutenhaltigem Getreide, Krebstieren, Eiern, Fischen, Erdnüssen, Sojabohnen, Milch, Sesamsamen, 
Sellerie, Senf, Sulfiten, Lupinen & Weichtieren enthalten können. 
Falls Sie eine Allergie gegen bestimmte Lebensmittel haben, informieren Sie uns bitte.

Kennzeichnung der Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff
2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel

4) mit Phosphat
5) Koffeinhaltig

6) mit Geschmacksverstärker
7) enthält Süßungsmittel

8) enthält eine Phenylalaninquelle
9) sulfithaltig

10) chininhaltig 
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Fleischerei Geue GmbH, 
Arnsberg-Hüsten

Handelshof, 
Arnsberg-Neheim

Manns GmbH, 
Hamm

Qualität aus der Region
Jeder Koch kann nur so gut sein, wie das Produkt, mit dem er arbeitet, 
deshalb danken wir unseren großen und kleinen Lieferanten für die Versorgung mit
hervorragender Ware. Es ist uns ein besonderes Anliegen, immer mehr auf 
regionale Lieferanten umzusteigen. Nachfolgend finden Sie einen Auszug unserer Partner:


