


Unsere Frithstiickskarte gilt zwischen 10.00 und 12.00 Uhr.

Alle weiteren Gerichte servieren wir ab 11.00 Uhr.

FOR GASTE AB 65+
Die in der Speisekarte mit * gekennzeichneten Gerichte sind auch

als Seniorenteller erhaltlich. Bei der Bestellung ist der Personalausweis vorzulegen.

ANGABEN OHNE GEWAHR, [RRTUMER, FEHLER UND ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



Frahstuck im NASS

UNSER FRUHSTUCK ERHALTEN SIE ZWISCHEN 10.00 UND 12.00 UHR.

FRUHSTUCK ,BASIC" 123

Mit 2 Brotchen (wahlweise Weizen- oder Mehrkornbrotchen), 1 Scheibe Kochschinken,
2 Scheiben Gouda, 1 Scheibe Putenbrust, Butter und Konfitiire. Dazu erhalten Sie eine

grolbe Tasse Kaffee oder Tee.

Oder stellen Sie sich Ihr Friistiick selber zusammen:

1 BROTCHEN (Weizen) . . . . . o o o oo .
1 BROTCHEN (Mehrkorn). . . . . . . ... .. 090 €

PORTION BUTTER. . . . . ... ... .. .. 050 €
KONFITURE ODER HONIG . . . . . ... ... 050 €
GOUDA' (2 Scheiben). . . . . . o oo oo 090 €
PUTENBRUST (2 Scheiben) . . . . . . ... .. 090 €
KOCHSCHINKEN *? (2 Scheiben) . . . . . . . 120 €
ROHER SCHINKEN 23 (3 Scheiben) . . . . . . 1,40 €
RAUCHLACHS (3 Scheiben) . . . . ... .. .. 220 €

.............. 720 €

SAHNEMEERRETTICH . . . . . . .. ... ... 1,20 €
PORTION RUHREI. . . . ... ....... 240 €
PORTION RUHREI mit Speck **. . . . . . .. 330 €
PORTION RUHREI mit Kochschinken >3 330 €

OBSTSALAT . . . o o oo, 350 €

BIRCHER MUSLL. . . . . ... ....... 360 €
ORANGENSAFT frisch gepresst . . . . . . 02) 4,00 €
PICCOLO SECCO (Scavi & Ray). . . . . . . 540 €







SUPPE NACH SAISON . . . . . . o s,

Hausgemachter Suppentopf je nach Jahreszeit.

HAUSGEMACHTE TOMATENSUPPE * . . . . . ... ... .. ......

Hausgemachte Tomatensuppe verfeinert mit eine Schmandhaube.

JMan soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.*
Winston Churchill



Salate
FITNESS SALAT ,BASIC* . . . . . . . . ... 8,00 €

Mit bunten Blattsalaten der Saison, Paprika, Gurke, Mohren und Kirschtomaten.
Zu allen Salaten servieren wir Baguette und Butter.

Wahlen Sie sich Ihre Lieblingstoppings selber dazu (auch zu anderen Hauptgerichten wahlbar):

HAHNCHENSTREIFEN GEBRATEN * . . . . . . e 370 €
RINDFLEISCHSTREIFEN GEBRATEN® . . . . . . e 430 €
KRAUTERGARNELEN-SPIEy GEBRATEN . . . . . . oo e e .380 €
THUNFISCH * . . . . e e 2,80 €
RAUCHERLACHS (3 SCHEIBEN) . . . . . . . . e 220 €
GEBRATENE CHAMPIGNONS * . . . . e e e e 380 €
ZWIEBELN * . 1,20 €
ZIEGENKASE GRATINIERT * . . . . . oo e e e e e e e .390 €
HIRTENKASE *. . . . 290 €
ITALIENISCHER HARTKASE * . . . . . o e e e 1,60 €
NUSSEUND KERNE *. . . . . e e e e e e 2,60 €

Wihlen Sie [hr Dressing: JOGHURT-DRESSING, COCKTAIL-DRESSING ODER HAUSGEMACHTE KR AUTER-VINAIGRETTE



Schnitzel 3 Co.

SCHNITZEL ,2WIENER ART“ . . . . . . . . i i 12,50 €

Schweineschnitzel serviert mit Pommes.

SCHNITZEL ,FORSTER . . . . . . . . 14,50 €

Schweineschnitzel serviert mit einer hausgemachten Waldpilzsauce und Pommes.

3 SCHWEINEMEDAILLONS AUF WALDPILZSAUCE. . . . ... .. 17,50 €

Schweinemedaillons auf einer hausgemachten Waldpilzsauce, serviert mit Bratkartoffeln.

SAUERLANDER KRUSTCHEN ,NASS“. . . . ... ... .. .... 1520 €

Schweineschnitzel auf Toast mit geschmorten Champignons, Zwiebeln und beidseitig
gebratenen Spiegelei.

Zu allen ,Schnitzel & Co."-Gerichten servieren wir einen Beilagensalat.



Typisch NASS

BRATKARTOFFELN MIT 3 SPIEGELEIERN * . . . . .. .. ... .. 890 €
Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln und 3 beidseitig gebratenen Spiegeleiern.

BACKKARTOFFEL ,NASS". . . ... ... ... . ... ... .. 940 €
Backkartoffel mit gebratener Hahnchenstreifen, Champignons und Krautercreme.
ROSTITALER ,LACHS" . . . .. ... .. ... . ... ... ... 1010 €

Hausgemachter Rostitaler mit gerduchertem Lachs, Meerrettichcreme, Rucola und
einer Salatgarnitur.

WRAP NASS . . . 850 €

Weizentortillas gefiillt mit Hihnchenstreifen, gebratenen Champignons, frischem Salat
und Sourcreme.

WRAP “VEGIE . . . . . . 790 €

Weizentortillas gefiillt mit Antipasti, Rucola, Parmesankdse und Krdutercreme.

FLAMMKUCHEN ,ELSASSER. ART. . . . . . . . . . . . . .. ... 920 €

Flammkuchen mit Schmand, Speck und Zwiebeln.



Nudeliges

FRISCHE BANDNUDELN ,ASIA STYLE“*. . . ... ........ 11,50 €

Frische Bandnudeln serviert mit Wokgemiise und einer milden Sweet-Chili-Sauce.

SPAGHETTI MIT HAHNCHENSTREIFEN *. . . . . ... ... ... 1200 €

serviert mit Hirtenkdse, Paprika, Kirschtomaten und Pesto.

SPAGHETTI A LA BOLOGNAISE™ . . . .. ... ... ........ 930 €
Spaghetti mit Hackfleischsauce.




BRATWURST mit Baguette und Senf+ « « « « « v v v v vv v v e e 290 €
CURRYWURST mit Baguette - « « « + « v v v e e oot e e et 360 €
DICKE SAUERLANDER it Baguette und Senf « « « « « v o o o oo .. 290 €
CHICKEN NUGGETS (TStick) « « « + « « « « v v veee e e e e e 380 €
HAMBURGER . . . . .. ... e, 790 €
mit Tomate, Blattsalat, Gurke und Zwiebeln. Wahlweise dazu Pommes oder Spiralpommes.

CHEESEBURGER . . . . . ... ... . . 850 €

mit Cheddarkise, Tomate, Blattsalat, Gurke und Zwiebeln. Wahlweise dazu Pommes
oder Spiralpommes.

VEGGIBURGER . . . . . . s, 830 €

Gemiisefrikadelle mit Tomate, Blattsalat, Gurke und Zwiebeln. Wahlweise dazu Pommes
oder Spiralpommes.



Fir den schnellen Hunger

POMMES FRITES . . . . . . .. ... .
POMMES FRITES (Kinderportion) - - « « « « « v v v v e e e e e
SPIRALPOMMES . . . . . . o e
PORTION BAGUETTE. . . . . . . . . i i,
WALDPILZSAUCE . . . . . o e e e e
PFEFFERSAUCE. . . . . . . o e e
CURRYSAUCE . . . . . oo e e e e
MILDE SWEET-CHILI-SAUCE . . . . . . . . .. i,
MAYONAISE / KETCHUP . . . . . ... . i




Kids Meni

BIS 12 JAHRE

JAPTNNEMO' © oo 7.60 €
Vier Fischstidbchen mit Spiralpommes, Mayo oder Ketchup.

ONASSEAHOL L 7,060 €
Spaghetti mit Hackfleischsauce.

BALOU . . 7,60 €

Bockwurst mit Pommes. Dazu wahlweise Mayo oder Ketchup.

Alle Kids-Meniis sind inklusive einem 0,33 1-Getriink (Cola, Fanta, Sprite oder Wasser).

AUSSCHLIERLICH FUR KINDER UNTER 12 ]AHREN.



Fiskalt genieBer

EISBECHER ,NASS‘ . . . . . . s,

Je eine Kugel Vanille-, Erdbeer- und Schokoladeneis mit Sahne und Sauce
(wahlweise Schokoladen-, Erdbeer-, Kiwi-, oder Kirschsauce).

EISBECHER ,WALDFRUCHT". . . . . ... ... ... .......

Drei Kugeln Vanilleeis mit Waldfriichten und Sahne.

EIS & HEISS MIT SAUERKIRSCHEN . . . . . . . . . . . ... ...

Drei Kugeln Vanilleeis, heifbe Sauerkirschen und Sahne.

EISK AFFEE / EISSCHOKOLADE . . . . . o o o o oo

Gekiihlter Kaffee bzw. Schokoladengetrdank mit Vanilleeis und einer Sahnehaube.

ORANGEN FLIP. . . . . . . .. . .

Zwei Kugeln Vanilleeis mit Orangensaft und Sahne und einem Spritzer Erdbeersauce.




Fruchtige Drinks

?
FRUCHTSAFTE. . . . ... ... ... . .. . ... 021 320 €
- Orangensaft - Apfelsaft (klar oder naturtriib)
- Bananennektar - Kirschnektar
- Ananassaft - Grapefruitsaft
- Rharbarbersaft - Maracuja Nektar
FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT . . ... ... .. .. 021 4,00 €
SAFTSCHORLE (mit unseren Fruchsiften). . . . . . . 031 350€ . .05 470€
BIONADE . . ... ... . . ... 0331 3,20 €

- Holunder - Ingwer-Orange



Kaffee 3 (o
=2

TASSEKAFFEE . . . o ot 250 €
KAFFEE grof « « v v v v v e e e e e e e e e 310 €
TEE GroRe « « v v v e e e e e 310 €
KAKAO grof « v v v o e e e e e e 340 €
KAKAO mit Sahne groR - « « v« v v v oo e 390 €
MILCHKAFFEE @roff « « « « v v e e e e e e e e e e e e 340 €
CAPPUCCINO Grof + « « « v v e ee e et e e e e e e 340 €
[RISH CAPPUCCINO groR - « « « v v v v ee et e e e e e e e 340 €
LATTE MACCHIATO grofi « « « « « v v v v e e e e e oo e e 340 €
ESPRESSO. . . . . . o 250 €

JKaffee ist eine Gabe fiir die Menschheit, denn Kaffee verbindet, Kaffee unterhilt und Kaffee bildet.”
Hauke Bielefeld



Alkoholfreie Getranke

APOLLINARIS (kohlensiurehaltiges Mineralwasser) - - « « « « « « . . 0251 250 €
BAD DRIBURGER (kohlensiurehaltiges Mineralwasser) - - « « - « « . . 051 350 €
VIO (stilles Mineralwasser) « « « « « « « v o v o v . 0251 250€. . .051 350 €
COCACOLAYS o .. 0331 270€ . o051 390 €
COCA ZERO W78 .. L. 0331 270€ . o051 390€
FANTA B . .. . 0331 270€ . o051 390 €
SPRITES. . . . . . . . . . 0331 270€ . o051 390 €
MEZZO MIX Y5 ... . 0331 270€ . o051 390 €
BAD DRIBURGER APFELSCHORLE? . . .. 0331 270€ . o051 390 €
SCHWEPPES (Bitter Lemon ' oder Ginger Ale ).+« « « « o v o o .. 021 270 €

VELTINS FASSBRAUSE (Zitrone oder Ho]under) ............ 0331 3,00 €



frisch gezapft 031
VELTINSPILS . .. ... ................ 300€ ....
R ADLER? (Veltins Pils mit Sprite)- « « « « « « « v v« v o .. 300€ ....
ALSTER™ (Veltins Pils mit Fanta) - « « « « « « v o v v v v 300€ ....
COLA-BIER /DIESEL* (Veltins Pils mit Coca Cola). + + + . - 300€ ....
GREVENSTEINER LANDBIER . . .. ... ...... 340 € ....
Biere aus der Flasche

MAISEL'S WEISSE (Hell). + « « « v v v e e e e e e e e 051
MAISEL'S WEISSE (Dunkel) « « « v v v v vee e e e e e 051
MAISEL'S WEISSE (Alkoholfrel)- « + « « « v v v vvv e e e e 051
BANANENWEIZEN . . . ... ... 051
VELTINS PILS (Alkoholfrei) - « « « « « v v v v e e e e e e e e 0331
MALZBIER . . . . . .. 0331

051
430 €
430 €
430 €
430 €
520 €

450 €
450 €
450 €
470 €
3,00 €
3,00 €



Wein 4 Spritziges

JOBERBERGENER BARGEIGE" (Grauburgunder) . . . . . . . . . . 021 470 €
JOBERBERGENER BARGEIGE" (WeiRherbst). - - - - « « « « . . . 021 470 €
, VIERJAHRESZEITEN" ? (Dornfelder Rotwein, halbtrocken). .« +  + . . 021 470 €
PINOTAGE ? (Shiraz, Siidafrika, trocken) - .............. 021 470 €
PICCOLO SECCO (Scavi & Ray) -+ - L 021540 €




ALLERGENE:

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass alle bei uns verarbeiteten Lebensmittel Spuren von
glutenhaltigem Getreide, Krebstieren, Eiern, Fischen, Erdniissen, Sojabohnen, Milch, Sesamsamen,
Sellerie, Senf, Sulfiten, Lupinen & Weichtieren enthalten konnen.

Falls Sie eine Allergie gegen bestimmte Lebensmittel haben, informieren Sie uns bitte.

KENNZEICHNUNG DER ZUSATZSTOFFE:

1) mit Farbstoff
2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Phosphat
5) Koffeinhaltig
6) mit Geschmacksverstirker
7) enthilt SiiBungsmittel
8) enthilt eine Phenylalaninquelle
9) sulfithaltig
10) chininhaltig



Qualitat aus der Region

Jeder Koch kann nur so gut sein, wie das Produkt, mit dem er arbeitet,
deshalb danken wir unseren groflen und Kkleinen Lieferanten fiir die Versorgung mit
hervorragender = Ware. Es ist uns ein besonderes Anliegen, immer mehr auf
regionale Lieferanten umzusteigen. Nachfolgend finden Sie einen Auszug unserer Partner:

0() Joht M
SIS n 'l
C FLEISCHEREI a nss
GruUE - FRISCHESERVICE
Fleischerei Geue GmbH, Handelshof, Manns GmbH,

Arnsberg-Hiisten Arnsberg-Neheim Hamm



